
Меню вегетарианское (с рыбой)
Выход указан на человека

Фуршет

Классический / 250 гр.
● Крудите с йогуртово-пряным соусом
● Ассорти из сыров
● Сезонные фрукты
● Круассан с моцареллой, томатом и песто
● Брускетта с рикоттой и печёным перцем
● Брускетта с чизом и лососем
● Хлебный бар и крем-пасты (филе тунца с яйцом, сыр с чесноком,

томат-базилик-чесночное масло, гуакамоле)
● Пряные шарики из чечевицы

Банкет

Холодные закуски / 75 гр.
● Ассорти из свежих овощей
● Фиш ролл с пряной морковью и соусом тартар
● Рулетики из цукини со сливочным сыром и орехами
● Пирог из слоёного теста с печёными овощами
● Тарталетки с печёной свёклой, черносливом и грецкими орехами
● Капрезе
● Сыроедческий ролл с фалафелем, капустой, перцем и домашним соусом песто

Горячие закуски / 90 гр.
● Шашлычки из овощей
● Тарталетка с брокколи и лососем
● Кесадилья с сыром сулугуни и яблочным джемом
● Сулугуни в лаваше с томатом и зеленью
● Фиш - энд - чипс
● Качапа с острым соусом
● Марокканские лепёшки с мёдом и кунжутом
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Порционный салат / 170 гр.
● С киноа и заправкой Фета
● Цезарь с сыром тофу
● С жареным сыром, орешками и малиновой заправкой
● С хумусом и зелёным салатом
● С тунцом и каперсами
● Салат Джаганнат
● Баклажан с нутом
● С киви и сельдереем

Порционное горячее / 300 гр.
● Филе белой рыбы с пюре из цветной капусты
● Картофельные оладьи с грибами и сыром
● Фалафель с пюре из зелёного гороха
● Стейк из цветной капусты с пюре из батата
● Паста с кабачком и песто
● Лазанья с брокколи и лососем

Второе горячее / 200 гр.
● Паэлья с овощами и мидиями
● Плов с нутом и овощами
● Рагу из овощей
● Овощная капоната в казане
● Кус кус с овощами и трюфельным маслом
● Криспи спаржа
● Шашлычки из овощей
● Овощная запеканка

Напитки
● Домашний морс / 250 мл.
● Лимонад / 250 мл.
● Вода без газа
● Чай пакетированный / кофе растворимый
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